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Venöz yetmezliğin en belirgin bulgusu 

VARİSLER 

Spider venler Retiküler venler Variköz venler 



Venöz yetmezlik: 

Diğer bulgular 

Ağrı:  

Ödem: 

Yanma: 

Kaşıntı:  

Kramp: 

Sıcak mevsimlerde 

ve ayakta kalma ile 

artarlar 



Venöz ülser Staz dermatiti Lipodermatosklerozis 

Atrophie blanche Corona flebectica 



• YTF: %25 DVT, %10 PE 

• Endovasküler tedavi zorlaşır 





Sülük tedavisi 

http://go2.wordpress.com/?id=725X1342&site=lokmanhekimm.wordpress.com&url=http%3A%2F%2Fimg32.imageshack.us%2Fimg32%2F3564%2Fsuluk.jpg&sref=http%3A%2F%2Flokmanhekimm.wordpress.com%2F2009%2F10%2F03%2Fsuluk-tedavisi-her-derde-deva-mi%2F


C E A P klasifikasyonu 

 (American Venous Forum 1994) 

C: Klinik görünüm 

E: Etyolojik faktörler 

A: Anatomik dağılım 

P: Patofizyolojik durum 



• C 0: Normal 

 

 

 

• C 1: Spider ya da 

 retiküler venler 

 

 

• C 2: Variköz venler 

 

 

• C 3: Ödem 

 



• C 4a: Cilt değişiklikleri:  

 pigmentasyon, egzama 

 

 

• C 4b: Ciltdeğişiklikleri:  

 dermatoskleroz, beyaz atrofi 

 

 

• C 5: İyileşmiş ülser 

 

 

• C 6: aktif ülser; 

 



 

• Yüzeyel ven yetmezliği   >%90 

• Vena Safena Magna (VSM) %70 

• Vena Safena Parva (VSP)  

• Perforan venler  (primer) 

• Pelvik venl, gonadal, iliak 

• Lateral subdermal plexus 

Patofizyoloji 



1. Yüzeyel venöz sistemde reflü var 
mı? Varsa kaynağı, kaynakları ne? 
 VSM, VSP, perforan, pelvik, LSVP ? 

2. Variköz venlerin lokalizasyonu, çapı 
 Skleroterapi, flebektomi ?  

3. Derin venöz sistemde reflü var mı?  
 Posttrombotik? YVY e bağlı    

4. Derin venlerde obstrüksiyon var mı? 

5. Şiddetli arteryel yetmezlik var mı? 

Doppler US, Amaç 



Klasik VSM (SFB) yetmezliği 

Yüzeyel 

venler 

Varisler 

Reflü 

Derin  

venler 



Klasik VSP (SPB) yetmezliği 

Yüzeyel 

venler 

Varisler 

Reflü 

Derin  

venler 



Gonadal-pelvik ven yetmezliği 

Yüzeyel 

venler 

Varisler 

Reflü 

Derin  

venler 



Perforan ven yetmezliği 

Yüzeyel 

venler 

Varisler 

Reflü 

Derin  

venler 



Lateral Subdermal Venöz  Plexus  

(LSVP) yetmezliği 

Yüzeyel 

venler 

Varisler 

Reflü 

Derin  

venler 



• Derin venöz sistemin embriyolojik 

remnantı 

• DVS ile multipl küçük perforanlar 

• Retiküler + spider network 

• Diz posterolaterali, prox + distal 

• Doppler US de reflü +, kaynak ? 

Lateral subdermal 

venöz plexus 



Yüzeyel 

venler 

Varisler 

Reflü 

Derin  

venler 



Persistan siyatik ven 

yetmezliği 

Unusual causes of varicose veins in the lower extremities: CT 

venographic and Doppler US findings. Radiographics. 2009 

Klippel-Trenaunay sendromu 



1. Öncelikle reflü (neden) tedavi edilmeli 
 Endovenöz Lazer, RF, Cerrahi ?  

2. Sonra varislerin (=sonuç) tedavisi 
 Skleroterapi (köpük), flebektomi 

3.Birden fazla reflü: proxdistal 

YVY tedavi prensipleri 



Reflü tedavisi 
Düz ve kalın bir damar-segment 

•  Endovenöz lazer 

  En yaygın kullanım, etkili, ekonomik 

•  Radyofrekans 

  Aynı etki, daha az kullanım, daha 

pahalı 



Endovenöz lazer-Radyofrekans 

•  VSM, VSP ve yan dalları 

•  Perforan venler 

  Eğer birkaç cm düz segment varsa 



Reflü tedavisi 
Kıvrıntılı damarlar 

Köpük skleroterapisi 

Lazer, RF>Köpük, 2. en etkili ablasyon 

Kanla az karışır, kanı iter 

Geniş bir alana etkili 

Gonadal-pelvik varisler, LSVP varisleri, 

Perforan venler, VSM-VSP varisleri 



Endovenöz lazer + Köpük skleroterapisi 





Yüzeyel 

venler 

Varisler 

Reflü 

Derin  

venler 



Tümesent-yardımlı skleroterapi 







Varis tedavisinde yanlışlar 

İdeal 

Her hasta, Doppler US 

Doppler US ayakta 

Tüm bacağa Doppler US 

Önce yetmezlik tedavisi 

Doppler US ve tedavi 

aynı hekim 

Mevcut durum 

FM, el Doppleri  Cerrahi 

Doppler US yatarakDVY? 

Sadece VSM / VSM+VSP 

Varisektomi / Skleroterapi 

Doppler US radyolog, 

tedavi cerrah 



Sabrınız için teşekkürler 


